
SALADES REPAS

SALADE OCÉANE 

SALADE PAYSANNE 

SALADE VÉGÉTARIENNE

(HAM & EGGS SALAD)

(OCEAN SALAD)

(VEGETARIAN SALAD)



SALADES COMPOSÉES

SALADE D’ORZO 

SALADE LÉGUMINEUSES

SALADE RIZ 7 GRAINS

(Orzo, pommes Empire, céleri vert, persil, emmental, concombres, 
menthe, vinaigrette miel & citron / Orzo, Empire apples, green celery, 

parsley, emmental, cucumbers, mint, honey & lemon vinaigrette)

(Mélange de légumineuses, poivrons rouges, maïs en grains, céleri, écha-
lotes vertes, tomates, vinaigrette balsamique / Mix of legumes, red pep-

pers, corn, celery, green shallots, tomatoes, balsamic vinaigrette)

(Riz 7 grains, ratatouille de légumes grillés, oignons rouges, ail,  fines 
herbes / Rice 7 grain, grilled vegetable ratatouille, red onions, garlic, herbs)



JAMBON 

POULET

ŒUFS 

(Ham sandwich)

(Chicken sandwich)

(Eggs sandwich)

SANDWICHS

CIABATTA THON 
(Pain ciabatta, thon à huile d’olive, salade, 

tomates, mayonnaise / ciabatta bread, tuna 
with olive oil, salad, tomatoes, mayonnaise)



SOUCOUPES
FROMAGE

ÉPINARD & FÉTA

POULET

SAUCISSES

(CHICKEN)

(SPINACH & FETA CHEESE)

(CHEESE)

(SAUSAGES)

EXTRA: FROMAGE MOZZARELLA 
OU VIANDE FUMÉE 



3 CHOIX CONDIMENTS
TOMATE

OIGNON ROUGE 

OLIVE

POIVRON RÔTI 

NAVET MARINÉ

(TOMATO)

CHOIX SAUCE
TZATZIKI

SIGNATURE 

OLIVE, MIEL & CITRON

(RED ONION)

(ROASTED PEPPER)

(TURNIP)



QUICHES 

QUICHE AU JAMBON

(MUSHROOMS & PARMESAN QUICHE)

(HAM QUICHE)

(GOAT CHEESE & SPINACH QUICHE)

QUICHE CHAMPIGNONS 
& PARMESAN

QUICHE CHÈVRE 
& ÉPINARDS



BOLS - FOODCHAIN
KALE KIMCHI 

KALE TOSCANA

 KALE FÈVES NOIRES

KALE CÉSAR

WRAPS - AUX VIVRES
WRAP DRAGON

WRAP TEMPEH BBQ

WRAP VÉGÉPÂTÉ

WRAP MEKONG


